REGULAMIN
| OGOLNOPOLSKIEGO TURNIEJU TECHNIK GOJU-RYU
»DROGA SMOKA”

12 grudnia 2026 r. | Hala Widowiskowo-Sportowa w Swieszynie, 76-024 Swieszyno 6A
1. INFORMACJE ORGANIZACYJNE

* Organizatorem | Ogolnopolskiego Turnieju Technik Goju-Ryu ,Droga Smoka” jest RONIN Koszalinski
Klub Karate Goju-Ryu Dojo Swieszyno.

« Patronat nad turniejem sprawuje Wéjt Gminy Swieszyno.
* Kierownikiem zawodow jest Jacek Skirzynski.
* Sedzia gtdbwny zostanie wyznaczony przez organizatora.

« Zawody odbedg sie 12 grudnia 2026 r. w Hali Widowiskowo-Sportowej w Swieszynie, 76-024
Swieszyno 6A.

* Rozpoczecie zawodow planowane jest na godzine 9:30, a zakonczenie na godzine 15:00.
2. CEL TURNIEJU

* Popularyzacja karate Goju-Ryu.

* Rozwijanie sprawno$ci fizycznej i poziomu technicznego zawodnikow.
» Ksztattowanie postaw zgodnych z etykietg dojo.

* Promowanie zasad karate-do i sportowej rywalizaciji.

* Integracja srodowiska karate Goju-Ryu.

3. UCZESTNICTWO | ZGLOSZENIA

« W turnieju mogg uczestniczy¢ zawodnicy klubow i sekcji karate Goju-Ryu z terenu Polski.

* Zgtoszenia zawodnikéw dokonywane sg elektronicznie za posrednictwem formularza zgtoszeniowego
dostepnego na stronie internetowej organizatora.

« Zgtoszenie elektroniczne powinno zawiera¢ wszystkie wymagane przez organizatora dane zawodnika,
a w przypadku zawodnika niepetnoletniego rowniez dane rodzica lub opiekuna prawnego.

» Wystanie formularza zgtoszeniowego oznacza potwierdzenie prawidtowosci podanych danych oraz
zapoznanie sie z niniejszym regulaminem i jego akceptacje.

* W przypadku zawodnika niepetnoletniego zgtoszenia dokonuje rodzic lub opiekun prawny.

+ Elektroniczne zgtoszenie nie zastepuje pisemnej zgody rodzica lub opiekuna prawnego.

* Podpisang zgode rodzica lub opiekuna prawnego nalezy dostarczy¢ w oryginale podczas weryfikacji
zawodnika w dniu zawodow.

» Brak wymaganej zgody lub niezgodnos¢ danych moze skutkowaé niedopuszczeniem zawodnika do
udziatu w zawodach.

* Optata startowa wynosi 150 zt od zawodnika.
» Termin zgtoszen i wptat uptywa 28 listopada 2026 r.

4. KATEGORIE WIEKOWE



* 5-9 Iat.

* 10-13 lat.

* 14-18 lat.

* O przynaleznosci do kategorii wiekowej decyduje wiek zawodnika w dniu zawodow.

+ Organizator moze potgczy¢ sasiadujgce kategorie wiekowe w przypadku matej liczby zgtoszen.

5. KONKURENCJE

* Turniej obejmuje: Kata indywidualne, San Dan Gi indywidualnie, ,Pierwszy Krok Goju-Ryu” oraz
,Droge Smoka” — konkurencje techniczno-sprawnosciows.

» Zawodnicy zgtoszeni do turnieju biorg udziat we wszystkich konkurencjach przewidzianych dla swojej
kategorii wiekowej: Kata, San Dan Gi oraz ,Droga Smoka”.

* Wyjatek stanowig zawodnicy zgtoszeni do konkurencji ,,Pierwszy Krok Goju-Ryu”, ktérzy uczestniczg
wytgcznie w tej konkurenciji.

6. KATA

» 5-9 lat: Gekisai Dai Ichi.

* 10—13 lat: Gekisai Dai Ichi lub Gekisai Dai Ni.

* 14-18 lat: Gekisai Dai Ichi, Gekisai Dai Ni, Saifa lub Seiyunchin.

« Zawodnik wykonuje jedno kata wybrane sposrod kata przewidzianych dla swojej kategorii wiekowej.
* Przed wykonaniem kata zawodnik gtosno podaje jego nazwe sedziom stanowiskowym.

7. SAN DAN Gl

*5-9lat: San Dan Gi 1 2.

* 10-13 lat: San Dan Gi 1, 2 3.

*14-18 lat: San Dan Gi 1, 2, 3,4 i 5.

» Zawodnik wykonuje kolejno wszystkie San Dan Gi przewidziane dla swojej kategorii wiekowe;.

* Przed rozpoczeciem kazdego San Dan Gi zawodnik glosno podaje jego numer sedziom
stanowiskowym.

8. PIERWSZY KROK GOJU-RYU

» Konkurencja przeznaczona jest dla zawodnikdéw poczatkujgcych.

* Prawo udziatu majg zawodnicy posiadajgcy stopien 10 kyu lub 9 kyu oraz zawodnicy ze stazem
treningowym nieprzekraczajgcym 6 miesiecy.

» Konkurencja nie jest wliczana do klasyfikacji tgcznej tréjboju ,,Droga Smoka”.

* Program: 5 technik Gedan Barai naprzemiennie; 5 technik Chudan Tsuki naprzemiennie; 5 technik
Mae Geri Chudan naprzemiennie; przyjecie pozycji Shiko Dachi i utrzymanie jej przez 15 sekund.

9. DROGA SMOKA — KONKURENCJA TECHNICZNO-SPRAWNOSCIOWA

* Przed rozpoczeciem konkurencji sedzia gtéwny prezentuje wzorcowy sposéb wykonania toru.
+ 1) Slalom miedzy pachotkami na dystansie 5 m.
« 2) Pompki: 5-9 lat — 2; 10-13 lat — 5; 14—18 lat — 10 prawidtowo wykonanych pompek.



* 3) Szes¢ petnych przysiaddw z jednoczesnym wykonaniem Mae Geri Chudan — tgcznie 6 kopnie¢, po
3 na kazdg noge.

* 4) Obiegnigecie pachotka i bieg do wyznaczonego miejsca.

* 5) Przyjecie prawidtowej pozycji Shiko Dachi.

* 6) W pozycji Shiko Dachi wykonanie 10 technik Chudan Tsuki — po 5 na kazdg strone.

* 7) Wykonanie dwoch petnych serii: Jodan Uke, Chudan Uke, Gedan Barai.

+ 8) Po ostatniej technice zawodnik pozostaje w pozycji kohcowej do momentu zakonczenia oceny.
+ Szybko$¢ pokonania toru nie podlega ocenie i nie ma wptywu na wynik koncowy.

» Punkty karne: potracenie pachotka — 1 pkt; niepetny przysiad — 1 pkt; nieprawidtowe Mae Geri — 1 pkt;
utrata rownowagi — 1 pkt; nieprawidtowa pozycja Shiko Dachi — 1 pkt; btedne wykonanie sekwencji — 1
pkt; pomytka w kolejnosci technik — 2 pkt.

10. SYSTEM OCENIANIA | KLASYFIKACJA

» Kazdg konkurencje ocenia minimum dwoéch sedzidw.

« Kazdy sedzia przyznaje ocene od 1 do 10 punktow.

* Wynik zawodnika stanowi sume ocen wszystkich sedziow.
* Decyzje sedzidw sg ostateczne i nie podlegajg odwotaniu.

* Do klasyfikacji tacznej tréjboju zalicza sie sume punktéw uzyskanych w Kata, San Dan Gi oraz
,D0rodze Smoka”.

» Konkurencja ,Pierwszy Krok Goju-Ryu” nie jest wliczana do klasyfikaciji tréjboju.
11. NAGRODY

« Za miejsca I-lll w kazdej konkurencji przyznawane sg medale.

» Za miejsca |-l w klasyfikacji tgcznej trojboju przyznawane sg statuetki.
» Kazdy uczestnik otrzymuje dyplom.

+ Organizator moze przyzna¢ dodatkowe wyréznienia i nagrody specjalne.

12. NAGRODY SPECJALNE

* Smoczy Pazur — za mistrzowska technike Goju-Ryu.

* Smoczy Wzlot — za najwigkszy postep i rozwéj zawodniczy.

* Droga Wojownika — za wzorowg postawe, szacunek i przestrzeganie etykiety dojo.

* Duch Goju-Ryu — za postawe najlepiej odzwierciedlajgcg wartosci karate-do.

» Serce Smoka — najwyzsze wyrdznienie organizatora, przyznawane za wyjagtkowg pasje, charakter i
zaangazowanie.

13. ROZSTRZYGANIE REMISOW

* W przypadku remisu przeprowadza sie dogrywke po zakonczeniu wystepéw wszystkich zawodnikow
danej kategorii.

« Kata — ponowne wykonanie wybranego kata.

» San Dan Gi — ponowne wykonanie wymaganego zakresu San Dan Gi.

+ ,Droga Smoka” — ponowne wykonanie czesci technicznej konkurencji obejmujgcej pozycje Shiko
Dachi oraz wymagane techniki.



* W przypadku remisu w klasyfikacji tgcznej tréjboju przeprowadza sie dogrywke w pozycji Shiko Dachi.
« Zwycieza zawodnik, ktory najdtuzej utrzyma prawidtowg pozycje.

14. ETYKIETA | OBOWIAZKI ZAWODNIKA

« Zawodnik zobowigzany jest do wystgpienia w czystym karate-gi oraz pasie zgodnym z posiadanym
stopniem.

* Podczas zawodow obowigzuje zakaz noszenia bizuterii.

« Zawodnik zobowigzany jest do zachowania ciszy podczas startéw innych zawodnikow.
* Przy wejsciu i zejsciu z pola startowego obowigzuje Rei.

« Zabrania sie podpowiadania zawodnikom podczas wykonywania konkurencji.

15. BEZPIECZENSTWO

* Podczas zawoddw obecny bedzie ratownik medyczny.
* Rodzice i opiekunowie nie mogg przebywac w strefie startowe;j.

» Zawodnicy zobowigzani sg do przestrzegania polecen sedziéw, organizatora oraz oséb
odpowiedzialnych za bezpieczenstwo.

16. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

* Dane osobowe podawane w formularzu zgtoszeniowym sg przetwarzane w zakresie niezbednym do
organizacji i przeprowadzenia turnieju.

* Podanie danych jest dobrowolne, jednak niezbedne do prawidtowej rejestracji zawodnika i jego udziatu
w zawodach.

« Szczegotowe informacje dotyczgce przetwarzania danych osobowych oraz praw osoéb, ktérych dane
dotyczg, sg przekazywane zgodnie z obowigzujgcymi przepisami.

17. WIZERUNEK

* Wykorzystanie wizerunku zawodnika w materiatach promocyjnych, informacyjnych i dokumentacyjnych
zwigzanych z turniejem odbywa sie na podstawie odpowiedniej zgody rodzica lub opiekuna prawnego,
zgodnie z obowigzujgcymi przepisami.

18. POSTANOWIENIA KONCOWE

* Przestanie elektronicznego zgtoszenia za posrednictwem formularza oznacza zapoznanie sie z
niniejszym regulaminem i jego akceptacje.

* W przypadku zawodnikoéw niepetnoletnich elektroniczne zgtoszenie dokonane przez rodzica lub
opiekuna prawnego nie zastepuje wymaganej pisemnej zgody.

* Oryginat podpisanej zgody rodzica lub opiekuna prawnego nalezy dostarczy¢ podczas weryfikaciji
zawodnika w dniu zawodow.

* Brak wymaganej zgody moze skutkowac niedopuszczeniem zawodnika do udziatu w zawodach.

 Organizator zastrzega sobie prawo do zmian harmonogramu wynikajgcych z liczby zgtoszen oraz
przebiegu zawodow.

* W sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem decyzje podejmuje organizator w
porozumieniu z sedzig gtdwnym zawodow.

* Regulamin obowigzuje od dnia jego opublikowania.



